Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Centrul Universitar Pitesti

FISA DISCIPLINEI

Activitati de timp liber la persoanele cu dizabilitati,

anul universitar 2024-2025

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Activitati de timp liber la persoanele cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 [Titularul activitatilor de laborator -
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei [AP /O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de laborator cu aparatura din dotare.

6.

Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea unei intelegeri aprofundate a principiilor teoretice si metodologice ale
activitatilor de timp liber pentru persoanele cu dizabilitati si formarea competentelor
necesare pentru proiectarea, implementarea si evaluarea interventiilor recreative adaptate,
in vederea imbunatatirii calitatii vietii si integrarii sociale a acestora.

6.2 Obiectivele specifice

Intelegerea conceptelor de timp liber si loisir si a rolului acestora in procesul de
reabilitare si integrare sociala a persoanelor cu dizabilitati.

Cunoasterea caracteristicilor specifice ale persoanelor cu cerinte speciale si
identificarea modalitatilor prin care activitatile de timp liber pot contribui la dezvoltarea
autonomiei si incluziunii acestora.

Analiza si aplicarea strategiilor de adaptare a activitatilor recreative in functie de tipul si
gradul dizabilitatii.

Dezvoltarea competentelor necesare pentru organizarea, coordonarea si evaluarea
programelor de timp liber destinate persoanelor cu dizabilitati, avand in vedere nevoile
individuale si contextul socio-cultural.

Constientizarea importantei suportului social in facilitarea participarii la activitati
recreative si identificarea metodelor prin care familia, comunitatea si institutile pot
sprijini integrarea prin loisir.

Formarea si exersarea abilitatilor metodologice si organizatorice necesare implementarii
eficiente a activitatilor de timp liber ca parte a unui program complex de reabilitare.
Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, adapta si conduce activitati recreative pentru
diferite categorii de dizabilitati, utilizand metode si tehnici adecvate.

Exersarea abilitatilor de evaluare si monitorizare a impactului activitatilor de timp liber
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asupra bunastarii si integrarii persoanelor cu dizabilitati.

o Imbunatatirea competentelor de comunicare interpersonald si profesionald, esentiale
pentru lucrul in echipe multidisciplinare si colaborarea cu beneficiarii si familiile
acestora.

e Utilizarea metodelor esentiale de investigare si analiza (ancheta, studii de caz,
evaluare) in dezvoltarea si implementarea strategiilor de interventie prin activitati de

timp liber.

7. Competente specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperadrii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
imbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate n

domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile n fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire in
functie de progresul si
dificultatile intdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
n domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
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e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii
in domeniul fizioterapiei.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea n
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta
in cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua
a echipei si pacientilor
privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continud a riscurilor si
imbunatéatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
n tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn
contextul colaborarii cu
alti profesionisti din
domeniul medical.
Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice n
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatd a contextului

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
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pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor Si
schimbarilor Tn
tratamentele
fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe n timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
in luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impértaseste cunostintele
si abilitatile Tn mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie
n gestionarea procesului
de instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata,
asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

Fundamentele activitatii fizice si recreative pentru persoanele cu
dizabilitati. Definitii, clasificari si terminologie esentiala (activitate
1 fizica, activitate motrica, dizabilitate, handicap, deficienta). 2
Impactul dizabilitatii asupra functionarii individului si indicatiile
efortului fizic adaptat.

Dimensiunea psihosociala a timpului liber la persoanele cu
dizabilitati. Perceptia asupra timpului liber, importanta educatiei
pentru timp liber, rolul activitatilor recreative in dezvoltarea
autonomiei si imbunatatirea calitatii vietii.

accesibilitatii.

Nevoile, barierele si facilitatile de acces la activitatile de timp

liber pentru persoanele cu dizabilitati. Factori care influenteaza
3 | participarea in activitati recreative, identificarea barierelor (fizice, 2
sociale, economice, psihologice) si solutii pentru imbunatatirea

Activitatile recreative ca strategie de promovare a sanatatii si
bunastarii. Impactul activitatilor de timp liber asupra sanatatii
fizice, psihice si sociale la persoanele cu dizabilitati. Modele de
interventie pentru imbunatatirea starii de bine.

Legislatie si politici privind accesul persoanelor cu dizabilitati 1a
activitati recreative. Drepturile fundamentale privind participarea
5 | la activitati de timp liber, legislatia nationala si internationala 2
privind recreatia incluziva, bune practici pentru implementarea
programelor accesibile.

Recreatia terapeutica si activitatile fizice adaptate. Definitie,
scopuri si metode de implementare a recreatiei terapeutice.
Adaptarea activitatilor fizice pentru persoane cu diferite tipuri de
dizabilitati (fizice, intelectuale, senzoriale, mentale). Exemple de

Calculator,

Prelegerea, Videoproiector, Suport
Expunerea, -

documentar in format
Dezbaterea

Power — Point
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bune practici si tendinte actuale.

Proiectarea si implementarea programelor de timp liber pentru
persoanele cu dizabilitati. Principii metodologice in elaborarea
7 | programelor recreative, criterii de selectie a activitatilor in functie 2
de tipul si severitatea dizabilitatii, evaluarea impactului
programelor asupra beneficiarilor.

Bibliografie
1. Catalano, H., & Albulescu, |. (2022). Pedagogia jocului si a activitdtilor ludice. Editura Presa Universitara
Clujeana.
2. Gerding, L., & Hunter, G. (2021). Physical education and movement in Waldorf schools. Floris Books.
3. Grigore, C., & Simon, S. (2015). Activitati de timp liber pentru tineri. Editura Politehnica.
4. Haegele, J.A., Hodge, S.R., & Shapiro, D.R. (Eds.). (2022). Routledge handbook of adapted physical education.

Taylor & Francis Ltd.

Horvat, M. (2018). Developmental and adapted physical activity assessment (2nd ed.). Human Kinetics.

Lima, E.J. (2023). Adapted physical education. Our Knowledge Publishing.

Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.

. Winnick, J. P. (2016). Adapted physical education and sport (6th ed.). Human Kinetics Publishers.

10. Winnick, J. P. (2021). Adapted physical education and sport (7th ed.). Human Kinetics.

11. Winnick, J.P., & Porretta, D.L. (Eds.). (2016). Adapted physical education and sport (6th ed.). Human Kinetics.
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Nr. Metode de Observatji

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa .
ore predare Resurse folosite

Explorarea perceptiei asupra dizabilitatii si rolului activitatilor
recreative in imbunatatirea calitatii vietii. Exercitii de

1 | constientizare a stereotipurilor, analiza atitudinilor si evaluarea 2
beneficiilor activitatilor de timp liber asupra sanatatii fizice,
mentale si sociale ale persoanelor cu dizabilitati.

Evaluarea functionala a persoanelor cu dizabilitati in raport cu
nevoia de recreere si timp liber. Identificarea punctelor forte si a
2 | nevoilor individuale, analiza nivelului de participare in activitatile 2
recreative si adaptarea interventiilor in functie de capacitatile si
preferintele beneficiarilor.

Strategii educationale pentru promovarea unui stil de viata activ

si participativ. Dezvoltarea competentelor sociale si a autonomiei
3 | In gestionarea timpului liber, recunoasterea resurselor 2
disponibile, luarea deciziilor privind activitatile recreative si Expunerea,
planificarea unui program de agrement individualizat. Géandirea Planse anatomice,

Recreatia terapeutica ca instrument de abilitare si reabilitare. reflexiva, date anamnestice,
Proiectarea si aplicarea unor activitati recreative adaptate pentru Dezbaterea, fise de examinare,
imbunatatirea functionalitatii fizice si cognitive, monitorizarea Lucrul in grup, | interviul,
progresului si evaluarea impactului asupra starii de bine. Studiul de caz, | echipamente

Adaptarea activitatilor fizice si a jocurilor dinamice la persoanele Descoperirea specifice
cu dizabilitati. Principii metodologice pentru organizarea jocurilor dirijata
5 | si activitatilor motrice in spatii conventionale si improvizate, 2
utilizarea echipamentelor adaptate si implementarea strategiilor
de incluziune.

Integrarea activitatilor recreative in mediul scolar si comunitar.
Analiza barierelor si facilitatilor existente in sistemul educational
6 | siin comunitate, elaborarea de solutii pentru cresterea 2
accesibilitatii si dezvoltarea unor programe incluzive de recreere
si socializare.

Proiectarea si implementarea unor programe de sport adaptat
pentru persoane cu dizabilitati. Selectarea si adaptarea

7 | activitatilor sportive in functie de tipul dizabilitatii, stabilirea 2
obiectivelor individualizate si crearea unui mediu recreational
sigur si motivant.

Bibliografie
1. Catalano, H., & Albulescu, I. (2022). Pedagogia jocului si a activitatilor ludice. Editura Presa Universitara
Clujeana.
Gerding, L., & Hunter, G. (2021). Physical education and movement in Waldorf schools. Floris Books.
Grigore, C., & Simon, S. (2015). Activitéti de timp liber pentru tineri. Editura Politehnica.
Haegele, J.A., Hodge, S.R., & Shapiro, D.R. (Eds.). (2022). Routledge handbook of adapted physical education.
Taylor & Francis Ltd.
Horvat, M. (2018). Developmental and adapted physical activity assessment (2nd ed.). Human Kinetics.
Lima, E.J. (2023). Adapted physical education. Our Knowledge Publishing.
Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.
Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.
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9. Winnick, J. P. (2016). Adapted physical education and sport (6th ed.). Human Kinetics Publishers.
10. Winnick, J. P. (2021). Adapted physical education and sport (7th ed.). Human Kinetics.
11. Winnick, J.P., & Porretta, D.L. (Eds.). (2016). Adapted physical education and sport (6th ed.). Human Kinetics..

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, céat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Puncte pe

activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs
(30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de 50

10.5 Seminar/
Laborator /
Tema de casa

comentarii pe platforma online)

Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



